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Prisenz-Seminar
Selbstverteidigung fiir Kinder und
Jugendliche
Ich werde provoziert, verbal beldstigt oder auch
korperlich angegriffen. Was nun? Sich im Notfall selbst
verteidigen zu kdénnen, gibt einem ein sicheres Gefuhl.
Auch Kinder und Jugendliche kénnen friihzeitig lernen,
wie sie sich in gefdhrlichen Situationen verhalten sollten.
Aber es geht nicht nur darum, den Kindern spezielle
Griffe oder Techniken beizubringen, sondern ihnen durch
das Training ein gesundes Selbstbewusstsein und
Selbstwertgeftihl zu geben. Interessierten Ubungs- und
Jugendleitern werden Verhaltensweisen und
Grundtechniken vermittelt, damit sie die erlernten
Grundlagen in ihre Vereine weitertragen kénnen. Nicht
nur far die Schitzlinge sind die Tipps zur
Selbstverteidigung hilfreich, sondern auch fur die eigene
Person sind diese relevant!
Termin: 08.06., 09:00-16:00 Uhr
Ort: Speyer, Judomaxx
Referent: Alexander Kostic, Trainer und Ausbilder fir
Selbstverteidigung
Gebiihr: 30 €
Anmeldeschluss: 06.06.2024

Prisenz-Seminar
Fit, Stabil und Stark - Fitnesstraining
fiir die Jiingeren
Fitnesstraining ist nicht nur fur Erwachsene und im
Fitnessstudio relevant. In vielen Sportarten sind
Kraftigungs-  und  Stabilisationstibungen  wichtiger
Bestandteil, um die Leistungsfdhigkeit der Kinder und
Jugendlichen zu verbessern. In diesem Seminar werden
die Dos und Don'ts des Krafttrainings beleuchtet und



Tipps zur kinder- und jugendgemafRen Vermittlung von
Kraftigungsibungen gegeben. In dem Seminar werden
alle Praktiken, vom Einsteiger bis zum Wettkampfer,
behandelt.

Termin: 15.06., 09:00-16:00 Uhr

Ort: Speyer, Judomaxx

Referent: Alexander Kostic, Trainer und Ausbilder fur
Selbstverteidigung

Gebiihr: 30 €

Anmeldeschluss: 13.06.2024
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